WSZYSTKO, CO NATWAZNIEJSZE DLA ZYCIA,
ZDARZA SIE W PIERWSZYCH SZESCIU LATACH"

6. VICO

PROGRAM EDUKACYJINY

Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA

BEZPIECZNY
PRZEDSZKOLAK

OPRACOWANIE

mgr KATARZYNA CZARNOMSKA
mgr KATARZYNA SECZKOWSKA
mgr ELZBIETA ROGOZINSKA

mgr EDYTA BARTKOWSKA

mgr IZABELA SZCZEPANSKA
Zespotl Placowek Oswiatowych nr3
Miejskiego Przedszkola Samorzqdowego nr3

im. Jana Brzechwy w Mtawie



WSTEP

Przedszkole jest pierwszq instytucjg opiekunczo- wychowawczg,
ktora ma za zadanie zapewni¢ dziecku jedng z podstawowych potrzeb-
potrzebe  bezpieczenstwa. Zapewnienie bezpieczenstwa jest
podstawowym zadaniem zarowno dla rodzicow jak i nauczycieli.
Wiemy jak wazne jest uczenie dzieci prawidlowych zachowan w ruchu
drogowym, w kontaktach z nieznajomym, podczas spotkania
nieznanych zwierzqt, a takze podczas zabaw ruchowych. Aby uzyskac
zamierzony efekt wychowawczy czy uchroni¢ dziecko przed
konsekwencjami niewlasciwego zachowania, nie wystarczy matemu
dziecku powiedzie¢, ze nie powinno czegos robi¢. Chcgc osiggngc
pozgdane postawy nalezy je przecwiczy¢, wykorzystujgc do tego
roznorodne formy i metody, ktore pozwolg dziecku zrozumiec jak
nalezy zachowac sie w sytuacji zagrozenia, gdzie szuka¢ pomocy i w
jaki sposob o nig poprosic¢. Porzgdane umiejetnosci mozna osiggngc
poprzez  prowadzenie w  przedszkolu  systematycznych i
zroznicowanych dziatan. Dziecko ma posigsc¢ praktyczng umiejetnosc
zachowania sie w trudnych sytuacjach zagrazajgcych jego
bezpieczenstwu.



CHARAKTERYSTYKA I ZALOZENIA PROGRAMU

Program "Bezpieczny przedszkolak" ma na celu ksztattowanie
takich  postaw, ktore  pomogg  dzieciom  rozpoznawac
niebezpieczenstwa, przewidywaé¢ ich skutki i1 podejmowac
odpowiednie do sytuacji dziatania. Dobor tresci i celow umozliwia
stopniowe opanowywanie umiejetnosci przez dzieci, poczgwszy od
najtatwiejszych konczgc na tych, ktore dziecko powinno opanowac na
zakonczenie edukacji przedszkolnej. Konstrukcja programu pozwala
na samodzielny dobor tresci przez nauczyciela i dostosowanie ich do
realizowanej tematyki, grupy wiekowej oraz indywidualnych
mozliwosci [ umiejetnosci dzieci. Zawarte w programie tresci Sq
zgodne z Podstawg Programowq Wychowania Przedszkolnego.

CELE PROGRAMU:

1. Us$wiadomienie dzieciom grozacych im niebezpieczenstw.
2. Unikanie zagrozen

3. Umiejetno$¢ radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach.
CELE OGOLNE:

1. Wdrozenie dzieci do przestrzegania 1 stosowania og6élnych zasad
bezpieczenstwa poprzez uswiadamianie zagrozen, jakie moga wystapi¢ w
najblizszym otoczeniu.

2. Ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw, wskazujacych na dbatos¢ o
bezpieczenstwo wilasne i innych.

3. Przygotowanie dzieci do wtasciwego zachowania si¢ w ruchu ulicznym.

FORMY PRACY:
1. Rozmowy indywidualne i grupowe.

2. Prace plastyczne

3. Spotkanie z policjantem

4, Spotkanie ze strazakiem.

5 Spotkanie z ratownikiem medycznym.

6. Spacery po najblizszej okolicy (wycieczki na skrzyzowania ulic, na
sygnalizacj¢ swietlng).

7. Zabawy dydaktyczne i tematyczne.



ZADANIE

I
JAK BYC
BEZPIECZNYM

W PRZEDSZKOLU?

I.
JAK BYC
BEZPIECZNYM
NA DRODZE?

MATERIAL DO REALIZACJI:

SZCZEGOLOWE TRESCI
KSZTALCENIA
Zapoznanie z budynkiem
przedszkolnym oraz ogrodem
przedszkolnym.

Znajomos¢ usytuowania
pomieszczen przedszkolnych.

Poznanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po korytarzu
przedszkolnym.

Poznanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w réznych
pomieszczeniach przedszkola:
lazienka, szatnia, stolowka.

Poznanie bezpiecznych zabaw
w ogrodzie przedszkola i na placu
zabaw.

Uswiadomienie dzieciom
koniecznosci bezpiecznego

poruszania si¢ po ulicach i drogach.

Poznanie zasad prawidlowego
przechodzenia przez jezdni¢

(z sygnalizacja §wietlng

1 bez sygnalizacji, przez przejscie
dla pieszych i na pasach).

OSIAGNIECIA DZIECKA

Zna droge do przedszkola;

Zna ogrod przedszkolny
i sgsiedztwo przedszkola.

Bez problemu trafia
do swojej sali, szatni.

Umie bezpiecznie poruszac si¢ po
korytarzu przedszkolnym
I schodach.

Umie bezpiecznie zachowac si¢ w
roznych pomieszczeniach
przedszkolnych.

Wie, w ktorym miejscu ogrodu
przedszkolnego, placu
przedszkolnego mozna si¢ bawic,

Potrafi bezpiecznie
pod opieka dorostego poruszac si¢
po drodze.

Stosuje zasady prawidlowego
przechodzenia przez jezdni¢ W
miejscach oznaczonych zawsze z
osobg dorosla.



1.
JAK BEZPIECZNIE
PODROZOWAC?

Przestrzeganie zasad pieszego ruchu Wie, ze dziecko samo nie moze

drogowego.
Opieka osoby dorostej

Przechodzenie przez ulicg w
miejscach wyznaczonych

Sposoby oznaczania przejs¢ dla
pieszych bez sygnalizacji oraz z

przebywac na ulicy

Wie, ze nie wolno oddala¢ si¢ od
osoby doroslej

Wie, ze nie wolno wybiegac na
ulice i przebiegac przez jezdni¢

Wskazuje znak 1 przejscie dla
pieszych 1 sygnalizacje $wietlng

sygnalizacja —zasady przechodzenia Okresla kolor $wiatta sygnalizatora

Znajomo$¢ podstawowych znakoéw
drogowych

Poruszanie si¢ w grupie

zorganizowanej ruch uporzadkowany

w kolumnie (parami)

Znaczenie roznych elementow

odblaskowych

Zapoznanie z rolg policjanta

Rodzaje §rodkéw transportu:
osobowe i towarowe; pojazdy
uprzywilejowane, ratunkowe

I jego znaczenie

Demonstruje prawidlowe przejscie
przez jezdnie

Rozroznia kierunki ( w prawo, w
lewo)

Wymienia i wskazuje wybrane
znaki drogowe

Wyjasnia rol¢ odblaskow |
koniecznosci ich noszenia

Wie, ze policjant jest osoba do
ktorej zawsze moze si¢ zwrocic o
pomoc gdy znajduje si¢ w
niebezpiecznej sytuacji

Wie jaka jest rola policjanta w
ruchu drogowym

Wymienia osobowe $rodki
transportu



V.

Korzystanie ze srodkow komunikacji Zna zasady korzystania z

publicznej

v' Wlasciwe zachowanie si¢ na

przystanku

v Bezpieczne wsiadanie i
wysiadanie

v Trzymanie si¢ poreczy w
czasie jazdy

publicznych srodkéw komunikacji:
-spokojne oczekiwanie na
przystanku z dala od jezdni

-wsiadanie i wysiadanie z pojazdu
trzymajac si¢ porgczy lub osoby
dorostej

-stanie w jednym miejscu i
trzymanie si¢ poreczy w czasie

jazdy

Korzystanie ze srodkéw komunikacji Zna zasady bezpieczenstwa

indywidualnej

v’ Bezpieczne miejsce w
samochodzie -fotelik

v’ Zapinanie paséw
bezpieczenstwa przez
starszych

v" Wsiadanie i wysiadanie od
strony chodnika

Chronienie informacji o sobie przed

JAK KSZTAETOWAC obcymi ludzmi

POSTAWY

OGRANICZONEGO Rozumienie koniecznosci bycia

ZAUFANIA
WZGLEDEM
NIEZNAJOMYCH?

nieufnym w stosunku do os6b

obcych

podczas podrozowania
samochodem

-podroz tylko w foteliku

-stosowanie si¢ do polecen osoby
dorostej w czasie podrozy

Wie, co znaczy ,,0soba obca”

Zna zasady zachowania si¢ wobec
osoby obcej ( wie, czego robic nie
wolno): nie przyjmowaé stodyczy i

Odmawianie przyjmowania stodyczy podarunkow od osob nieznajomych

i innych rzeczy od nieznajomych
0sOb

Ksztattowanie umiejgtnosci
mowienia ,,nie” w sytuacji budzacej
niepokdj dziecka

Wiasciwe reagowanie na telefon od

obcej osoby lub na pukanie do drzwi

(potrafi grzecznie odmowic)
-nie oddala¢ si¢ z osoba nieznajomag

-nie opowiadac o sobie i swojej
rodzinie obcym

-nie otwiera¢ drzwi mieszKkania,
gdy jest samo w domu

Zna rodzaje niebezpieczenstw,
jakie mogg mu grozi¢: ,,zty dotyk”,
przemoc, agresja, poczucie



V.
JAK BYC
BEZPIECZNYM W
ZABAWIE |
AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ?

Przestrzeganie bezpieczehstwa
1 stosowanie sie do zakazow
w zabawach:

— uswiadomienie zakazu kapieli
i zabaw w miejscach
niedozwolonych.

— zakaz zabawy zapatkami,
ogniem,

— zakaz samowolnego korzystania
Z urzadzen elektrycznych,

— zakaz zabawy lekarstwami
1 srodkami chemicznymi
(czystosci, ochrony roslin)

— zachowanie bezpieczenstwa
Ww czasie zabaw zima, latem

— zachowanie bezpieczenstwa
w czasie zabaw - daleko
od jezdni (uswiadomienie
niebezpieczenstwa na
naturalnych zbiornikach
wodnych, niewlasciwego
korzystania z sanek),

Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy:

— zakaz samowolnego oddalania
si¢ bez zgody 1 wiedzy
dorostych,

— sposobu korzystania z zabawek,
przyborow i sprzgtu zgodnie

osamotnienia, strach

Przestrzega bezpieczenstwa
i stosuje si¢ do zakazoéw
w zabawach.

Unika miejsc niedozwolonych do
kapieli i zabaw.

Nie bawi si¢ zapatkami, ogniem.

Wie jak zachowac si¢
W sytuacji zagrozenia
w wyniku pozaru.

Nie korzysta z urzadzen
elektrycznych; wie, czym
to grozi.

Nie bawi si¢ lekarstwami
1 sSrodkami chemicznymi; wie,
czym to grozi.

Unika miejsc niebezpiecznych w
czasie zabaw zima 1 latem.

Wie, jakie niebezpieczenstwa
wynikajg z zabaw w poblizu jezdni.

Zna i przestrzega zasady
bezpiecznej zabawy.

Nie odchodzi od dorostych bez ich
zgody i wiedzy.

Wie, jak mozna bawi¢ sie



VI

JAK UDZIELAC
PIERWSZEJ
POMOCY?

z ich przeznaczeniem

— zakaz zabawy ostrymi
przedmiotami i uzywania bez
nadzoru osoby dorostej ostrych
narzedzi

— poznanie sposobow radzenia
sobie w niebezpiecznych
sytuacjach (zgubienie sig,
kontakt z nieznanym psem,
pozar),

— konieczno$¢ zglaszania osobie

dorostej wszelkich dolegliwosci,

skaleczen czy ztego
samopoczucia

—  wzbudzanie zaufania
do policjanta, jako osoby
mogacej pomoc dziecku
Ww sytuacji zagrazajacej
jego bezpieczenstwu,
jak i innych.

Zaznajomienie dzieci z pojeciem
»wypadek™ 1 ,,pierwsza pomoc” w
odniesieniu do ré6znych sytuacji, w
ktérych moze znaleZ¢ si¢ dziecko

Konieczno$¢ bezwzglednego
powiadomienia osoby dorostej w
razie wypadku

-wlasciwe zachowanie si¢ w razie
skaleczen 1 urazoOw wlasnych 1
innych osob

-znajomo$¢ telefonéw alarmowych

poszczegdlnymi zabawkami,

Wie, jakie s zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ przyborami:
nozyczki, dziurkacz, zszywacz,
do czego stuza rézne przybory i
sprzety.

Zna sposoby radzenia sobie w
niebezpiecznych sytuacjach.
Wykorzystuje je w zyciu.

Ufa policjantowi i prosi
go 0 pomoc w sytuacjach
kryzysowych.

Zglasza dorostym (rodzic,
nauczyciel) swoje dolegliwosci np.
zle samopoczucie, bol, skaleczenie
itp.

Potrafi zauwazy¢ sytuacje
zagrozenia i wie jak si¢ w niej
zachowa¢ (wypadek w domu, na
placu zabaw, zastabnigcie osoby
dorostej itp.)

Wie jak zachowac si¢ w sytuacji,
gdy jest Swiadkiem wypadku:
wzywa na pomoc osobg¢ dorosta
Zna numery alarmowe i potrafi
wezwac pomoc



EWALUACJA

Ewaluacja ma na celu sprawdzenie skutecznos$ci stosowanych metod, form pracy z dzieckiem,
poglebiong refleksje nad sobg i programem oraz, co najwazniejsze, dalszg ch¢¢ do planowania
kolejnych dziatan oraz odniesienia do zamierzonych celow.

Do zaproponowanych przez nas dziatan ewaluacyjnych, ktére mozliwie najlepiej okresla
osiggniecia (wiadomosci 1 umiej¢tnosci) dzieci to:

e obserwacja zachowan dzieci w ruchu ulicznym,

e obserwacja zachowan dzieci w ogrodzie przedszkolnym,
o obserwacja zachowan dzieci w sali przedszkolne;j

e analiza wytworow prac dzieci,



